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	               Thực
                 đơn
Thứ
	BUỔI SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI XẾ
	GHI CHÚ

	
	
	Món chính
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	
	

	Hai(19/10)
	Cháo gà
	Cơm
	Thịt kho nước dừa
	Canh bó xôi khoai tây
	Đậu cove xào
	Chuối cau
	Sữa nuti
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Ba(20/10)
	Bún thái
	Cơm
	Gà rôti
	Canh cải xanh
	,/,
	Chôm chôm
	Bánh bao thịt
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Tư(21/10)
	Bánh canh cua
	Cơm
	Cá basa chiên giòn
	Canh su su cà rốt
	Rau muống xào
	Chuối cau
	Sữa tươi
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Năm(/10)22
	Bún riêu
	Cơm
	Thịt kho cá lóc
	Canh chua bắp cải
	,/,
	Thanh long
	Bánh otto kem
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.

	Sáu(23/10)
	Phở gà
	Cơm
	Bò kho
	Canh rau dền mùng tơi
	,/,
	Chuối cau
	NTC Aqukisd
	HS DC BP: Giảm cơm, thêm rau, canh. 
HS SDD: Thêm cơm, món mặn.
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